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¢POR QUE BoSTEZAM 9 S'Y POR QUE ES CoONTAGIOS 9?

. bosteZO

se caracteriza por una Unica e
incontrolada inhalacion
profunda con la boca abierta con gran separacion de
mandibulas, la lengua extendida hacia abajo y la faringe
dilatada, lo que incluye un estiramiento de gran nimero
de musculos faciales.

Se entornan o cierran los 0jos y se
inclina la cabeza hacia atras implicando a los mtsculos del

tronco, siendo también frecuente el estiramiento de brazos.
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Muchas veces se relaciona al bostezo

con
el
S
U
E
N
0O,

pero ;qué tan cierto es esto?

Investigadores realizaron un estudio en personas intentando
inducir el suefio ya sea elevando los niveles de didxido de
carbono y/o disminuyendo la concentracion de oxigeno y tal y
como demostraron experimentos previos, las alteraciones en los
niveles de oxigeno y dioxido de carbono en sangre no afectan a

la reaccion de bostezo.

Por otro lado, no sélo los seres humanos bostezan
sino también muchos
mamiferos,
asi como también lo hacen los reptiles,
los peces, los anfibios y las
aves;

pero s6lo en los humanos y los chimpancés
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el bostezo

tiene ese efecto
contagio SO

que todos conocemos.

OO0 00 000000 O0O0O0 O0

Los simios,

cuando

bostezan

muestran los

caninos y dando con esto

una sefial de

advertencia a los

demas.

Los humanos no necesitamos mostrar los colmillos para dar una sefial de advertencia,
en base a ello, los cientificos evolucionistas, han planteado que el bostezo,

en nuestro caso,

seria un vestigio de comunicacioén, una forma de entablar contacto con los otros.

Una revision reciente, plantea otra explicacion para el bostezo. Se sefiala que bostezar

sirve como un mecanismo de termorregulacion del cerebro. Teniendo en cuenta que el
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cerebro es el segundo 6rgano metabolicamente costoso (el primero es el intestino) es

responsable del consumo del 16% del consumo denuestra E n er g i a.
La temperatura del cerebro en el ser humano esta determinada
por una serie de variables, incluyendo
la temperatura corporal,
la presion arterial, la
tasa de flujo sanguineo, y la tasa de produccion de calor
metabodlico. Hay quimicos especificos
y mecanismos de
termorregulacion que operan para mantener
la temperatura Optima del cerebro. Y para lograr un funcionamiento
de forma mas eficiente, el cerebro necesita
que se le “enfrie”.

Por eso, cuando una persona bosteza, se

incrementa instintivamente el flujo de sangre que aporta el aire fresco.

Durante un experimento, realizado en

estudiantes universitarios mientras

observaban cintas de video

en las que aparecia gente

bostezando. Se pidi6 a

la mitad de los voluntarios que respirasen a través de la boca,

y a la otra mitad que lo hiciera por la nariz. Como resultado,
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aquellos que respiraban por la nariz no bostezaban, mientras
que el resto sentia la necesidad de reaccionar
bostezando. También se realizo otro
experimento, donde se daba a los estudiantes
una bolsita de hielo para que la
mantuviesen sobre la frente.
Ninguno

de ellos bostez0, al contrario que los que llevaban sobre la frente una bolsita de
agua caliente. Los experimentos demostraron que el cerebro se enfia a través de la respiracion
por la nariz, ya que el apéndice nasal enfria la sangre que finalmente llega al cerebro. Enfriar de
otras formas la cabeza crea el mismo efecto que bostezar, y es por esto que la gente que llevaba

la bolsa de hielo no sentia la necesidad de hacerlo.

Si bien es cierto que aun no

se ha llegado a una conclusion del

porqué del bostezo parece ser que 61 bO St@ZO

es un medio para comunicar a otros el cambio

en las condiciones

del entorno o del interior del cuerpo.

Resumiendo,

el
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bostezo
puede ser:

un mecanismo de termorregulacion del cerebro,
una conducta vestigial,
una manera de sincronizar comportamientos,

un mecanismo residual de un comportamiento gregario

(el hecho de que sea mas frecuente horas previas al dormir y en la horas proximas al
despertarnos quiza sea una herramienta social: un medio mediante el cual se coordinan la horas

de suefio del grupo).

i.YP"llieamaw

Estudios realizados mediante la toma de resonancias magnéticas mientras las

personas bostezan
demuestran que en este proceso se activa el area de Broca
y que el contagio del bostezo se percibe a medida

que disminuye la actividad de la amigdala y que la eficacia del contagio del

bostezo esta en relacion con el grado de emocion e interactividad social.
,q
Por U.ltll’nO, en esquizofrénicos o en autistas,

que presentan una merma en la empatia
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y en la capacidad de

n’

el bostezo por contagio esta practicamente anulado, esto soporta la hipotesis que plantea la

intervencion del sistema de neuronas espejo.

Jeanett(CB
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